
Text & Bewegungsanleitung
Himpelchen und Pimpelchen

Text Bewegung
Daumen nacheinander

ausstrecken.
 

Himpelchen war ein
Heinzelmann 

 Daumen vor dem Körper
nach oben bewegen

Der linke Daumen wackelt

Doch nach vielen Wochen, sind
sie in den Berg gekrochen.

Himpelchen und Pimpelchen

Daumen in die Fäuste stecken.

Da schlafen sie in guter Ruh.

Mit den Händen eine
Zipfelmütze über 
dem Kopf formen

Sie blieben lange dort oben
sitzen und wackelten mit ihren

Zipfelmützen.

stiegen auf einen Berg.

und
Pimpelchen ein Zwerg. Der rechte Daumen wackelt

Mit den Handflächen
ein Kissenandeuten 

Heißa, heißa Hoppsasa,
Himpelchen und Pimpelchen

sind wieder da!

Daumen wieder zeigen,
und mit ihnen tanzen

Seid mal still und hör gut zu!
flüstern und ein

Schnarchgeräusch machen


