
Besonderheiten

3 6

Schleimstruktur:    F= flockig, klebrig, wenig Schleim   /     S= spinnbar, durchsichtig flüssig    /    O= Ohne Schleim

Blutung:  schwache Blutung=               normale Blutung=              starke Blutung= 

Geschlechtsverkehr: 

Zyklustag

Datum

Messzeitpunkt
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Schleimstruktur

Blutung

Geschlechtsverkehr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0  1 21 1 1 41 3 1 61 5 1 81 7 2 01 9 2 22 1 2 42 3 2 62 5 2 82 7 3 02 9 3 23 1 3 43 3 3 5 3 83 7 4 03 9

Besonderheiten:    E= Erkrankung     /      S= Stress      /      A= Alkohol- oder Drogenkonsum     /      R= Reise    /      Z= Zeitumstellung      /      SS= Schlechter Schlaf 

Sonstige Notizen: 

Monat: 


